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Vychova je setkanim Hleddani a uskutecriovani touhy duse
Wolfgang Sassmannshausen

MOC 225 K¢, ISBN 978-80-7500-532-8 Brozovand, 86 stran, vydala MAITREA 2020

Jak se mohou pedagogické idedly stat uCinnymi v kazdodennim Zivoté s détmi? Jak
dosdhnout toho, aby se dafil spolecny Zivot déti a dospélych? Wolfgang
Sassmannshausen pohliZi na vychovu jako na Zivotni uméni a jeji potencidl rozviji

z pohledu proménujictho se mezilidského setkavéani - protoZe jak déti, tak dospéli jsou
pfedevsim jedno: lidé v procesu, ktefi se vzdélavaji a vyvijeji. /3 QGTEéMfM

Hledania usthul
touhy Jdu:

Rafaelova Skola 7  Pokladnice kentaurii

Renata Stulcovi

MOC 455 K¢&, ISBN 978-80-7500-562-5 Brozovana, 483 stran, vydala MAITREA 2020

V Kentaurionu, sevieném praddvnym tabu, se Marina probird po metamorféze, pravé
AELOVA kdyZ do hlavniho mésta kentaurti vstupuje pani Hekaté. Mystérium prichdzejici

z Pokladnice kentaur probouzi ddvné vzpominky a odstartuje sérii loupezi. Marina
ptfichdzi o dar, jehoZ hodnota se nedd penézi vycislit, a prondsledovand fanatickym
obrdncem tabu, ktery je posedly basnickym dilem jejiho stryce, se s pfateli snazi, aby
se svét kolem nich neproménil v chaos. Jak pomtiZze Golem? A co obétuje Lev, aby se
mohla zrodit princezna klenotG?
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Rafaelova Skola 8

Renata Stulcovi

Princezna klenotii

MOC 515 K¢, ISBN 978-80-7500-644-8 BroZovand, 596 stran, vydala MAITREA 2022

RAFAELOVA
SKOLA

Princezna klenotit

Princezna klenoti je osmd kniha série Rafaelova Skola. Je to tajemny romanticky
pribéh s prvky lécitelstvi, ezoteriky a ekologie, z poloviny zasazeny do soucasného
svéta, kde v kfivoklatskych lesich najdeme pfirodovédné gymnéazium zvané Rafaelova
Skola. V ni osmym rokem studuje osmnéctiletd Marina Fialkovd, protoZe si to prila jeji
nezvéstnd matka. Marina tady pozndva tu druhou polovinu existence, neviditelny svét
za oponou. Matku jiZ nalezla, nyni kr4c¢i v jejich Slépé€jich, svou harmonii Princezny
klenotli bojuje o Zivot své lasky, svého Lva, a proti tabu, které ji o néj pfipravilo.

Ucebnice ajurvédy III  Obecné principy reseni a lécby nemoci

Vasant Lad

MOC 995 K¢, ISBN 978-80-7500-567-0  Brozovand, 716 stran, vydala MAITREA 2021, 187 mm x 250 mm

Ajurvéda je lékarska véda, jejimz cilem je uzdravovani, udrZzovani kvality Zivota

a dosaZeni dlouhovékosti. Touzite proniknout do tajemstvi nejstar§tho dochovaného
systému léceni na nasi planeté?

Ve tfetim dilu uc¢ebnice najdete komplexni informace o terapeutickych prostfedcich
véetné stravy a doporuceni pro Zivotni styl, zklidiiujicich a ocistnych terapiich, jemnych
lé¢ebnych metoddch zahrnujicich individudlni omlazujici a regeneracni postupy,
cviceni jogy a prandjamy, bylinnych substancich, postupech pfi feSeni problémi podle

des.

Rafaelova Skola 9  Vek vodnarky
Renata Stulcova
MOC 445 K¢, ISBN 978-80-7500-673-8 Brozovand, 385 stran, vydala MAITREA 2023
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Vék Vodnarky

VéEk Vodnérky, devata kniha série Rafaelova Skola, navazuje na predchozi dily Vili
kiidla, Tance ndg, Rohy faunl, VInéni nymf, Vlasy drydd, Pisné sirén, Pokladnice
kentaurt

a Princezna klenotid. Rafaelova Skola je tajemny romanticky piibéh s prvky lécitelstvi,
ezoteriky a ekologie, z poloviny zasazeny do soucasného svéta, kde v kiivoklatskych
lesich najdeme pfirodovédné gymndzium zvané Rafaelova Skola. V ni osmym rokem
studuje devatendctiletd Marina Fialkov4, protoZe si to ptéla jeji nezvéstnd matka. Marina
tady pozndva tu druhou polovinu existence, neviditelny svét za oponou. Matku nalezla,
Zivot své lasky zachrdnila a nynf stoji na prahu nové éry. Ery Vodnarky.
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POLYVAGALNI CVICENI 50 technik pro pocit bezpeci a propojeni
Deb Dana
MOC 495 K¢, ISBN 978-80-7500-721-6 Brozovand, 343 stran, vydala MAITREA 2026

vl

Tato kniha pfindsi praktické postupy, které vdm pomohou lépe se naladit na nervovou

POLY VAGALNI soustavu a postupné meénit vlastni reakce na stres, pocity ohrozeni i ndro¢né emoce.
CVICENI

Obsahuje padesidt podrobné popsanych cviceni, kterd lze pouZivat pfimo pfi
terapeutickém sezeni i samostatné doma.
Kniha shrnuje klicové polyvagélni koncepty a davd k dispozici néstroje, jeZ probouzeji

. zdjem o autonomni nervovou soustavu. Zaroven nds uci, jak ji jemné€ naslouchat. Pomtize

§ PAEDMLUNOU STIPHINA

nam rozpozndvat télesné signdly, citlivé na n€ reagovat a najit zptisoby, jak
v kaZzdodennim Zivot€ posilit pocit bezpeci, klidu a propojeni.

Na jaké tituly se miizete téSit v blizké dobg?

Stairway of Surprise — Michael Lipson

Bily ohen 2. vydani — Mooji

The Biology of Trauma — Aimie Apigian
The Midlife Male Handbook — James Davis

ViézZeni obchodni partneri,
mame pro Vas pripraveny velkoobchodni slevy.
Pro blizsi informace o nich nas prosim kontaktujte na tomto e-mailu:
nakladatelstvi @maitrea.cz
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