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Kniha obfada Samanskd moudrost pro objeveni posvdtnosti v kaZdodennim Zivoté

Sandra Ingermanovéa

MOC 365 K¢, ISBN 978-80-7500-527-4 BroZovand, 229 stran, vydala MAITREA 2020

L L4

Provadime obfady, abychom vyznacili dilezité udélosti a oslavili sviatky — nd4S moderni

KNITHA piistup vSak pouze klouZe po povrchu jejich skute¢ného potencidlu.
OBRADU

Samnarsshif mouedeont pro cbpoy £ pressadt
v habdkevvsion

S Knihou obradi Samanska ucitelka Sandra Ingermanové predklada bohaty

a prakticky zdroj pro vytvédfeni obfadi plnych radosti, smyslu a magie. ,,Dychtivé se
snazime spojit s né¢im SirSim neZ jen s tim, co prozivame prostiednictvim svych
béZnych smysli v materidlnim svété,* piSe Sandra. ,,Provadénim obtadl vstoupite

do krasné a kreativni sily, kterou jste si moznd nikdy ani neptfedstavovali.*

Zen v uméni konstelaci 33 pribéhii na cestu k celistvosti
Jan Bily

MOC 254 K¢, ISBN 978-80-7500-533-5 Brozovand, 98 stran, vydala MAITREA 2020

,,Konstelacni ristretta® jsou kratké, do veliké hloubky jdouci konstelace, které maji Jan Bily
podobnost se zenovymi kéany — s paradoxnimi, dualitu vnimédni prekracujicimi
otdzkami a ulohami, které byly zaddvany adeptiim zenu jako pomticka k osviceni.

Na piikladu 33 takovych ,ristrett” ukazuje autor, jak skrze bezpodmine¢né pfijeti toho,
co je, je mozné se dostat k samé podstaté naSich Zivotnich tézkosti, porozumét jim

a prekonat je.

Odvazné snéni  Samanské utvdient reality

Alberto Villoldo
MOC 375 K¢, ISBN 978-80-7500-530-4 BroZovand, 199 stran, vydala MAITREA 2020
r - Moderni fyzika nds uci, Ze vSichni — kazdou svou mySlenkou — utvafime svét do jeho
Odvazné byti. Starovéci Samani amerického kontinentu chapali, Ze netvofime jen to, co na svété
snéni sami proZivdme, ale Ze vysnivdme samotnou podstatu reality. To znamend, Ze Zivot nen{

nic neZ sen. Pokud si nevysnivime svou existenci, musime se spokojit s no¢ni miirou,
kterou vytvofili druzi. Tato fascinujici kniha vypravi o tom, jak miZete snit svij vlastni

e svet v sile a milosti. Ukazuje vam, jak se probudit z kolektivni noéni miry a zacit tvofit

— Zivot s odvahou a gricif, posvétny sen, ktery Samani ve vSech dobéch znali a slouZzili mu.
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Probuzeni lina Zasvéceni od samotné stvoritelky Zivota
Azra a Seren Bertrandovi

MOC 735 K¢, ISBN 978-80-7500-561-8 Brozovand, 532 stran, vydala MAITREA 2020, 186 x 250 mm

Dévné kultury zily podle Zenské tvorivé kosmologie, v niZ se vSe rodilo a rozpoustélo
prostfednictvim posvatného lina vesmiru. V kazdém z nés, af jsme muz ¢i Zena,

PROBUZENI
LUNA

se nachdzi holograficky otisk Tvofivého Lina, ktery nds spojuje se siti Zivota. Kdyz
probudite své duchovni lino, svatyni z nejsvatéjSich v chrdmu svého téla, miZete se
znovu napojit na transformacni energii védomi lina a vzit si zpét své posvatné sily
tvoreni a lasky.

Vychova je setkanim Hleddni a uskutecriovani touhy duse
Wolfgang Sassmannshausen

MOC 225 K¢, ISBN 978-80-7500-532-8 Brozovand, 86 stran, vydala MAITREA 2020

Jak se mohou pedagogické idedly stit ic¢innymi v kazdodennim Zivoté s détmi? Jak
dosdhnout toho, aby se dafil spole¢ny Zivot déti a dospélych? Wolfgang
Sassmannshausen pohliZi na vychovu jako na Zivotni uméni a jeji potencial rozviji

z pohledu proménujiciho se mezilidského setkdvani - protoZze jak déti, tak dospéli jsou
pfedevSim jedno: lidé v procesu, ktefi se vzdélavaji a vyvijeji.

Rafaelova Skola 7 Pokladnice kentaurn

Renata Stulcova

MOC 455 K¢, ISBN 978-80-7500-562-5 BroZovana, 483 stran, vydala MAITREA 2020

V Kentaurionu, sevieném praddvnym tabu, se Marina probird po metamorféze, pravé
kdyz do hlavniho mésta kentaurt vstupuje pani Hekaté. Mystérium pfichdzejici

z Pokladnice kentaurG probouzi ddvné vzpominky a odstartuje sérii loupeZi. Marina
pfichdzi o dar, jehoZ hodnota se nedd penézi vycislit, a prondsledovand fanatickym
- obrdncem tabu, ktery je posedly basnickym dilem jejiho stryce, se s prateli snazi, aby se
* svét kolem nich neproménil v chaos. Jak pomiize Golem? A co obétuje Lev, aby se
mohla zrodit princezna klenot?
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AKktivni snéni  Cesta za hranice vlastnich omezeni do Zivota v divoké svobodé

Robert Moss
MOC 400 K¢, ISBN 978-80-7500-599-1 Brozovand, 313 stran, vydala MAITREA 2021
AKTIVN i Praktickd kouzla - pro uméni Zit ,,Zivot svych snti*.

SN ENi Aktivni snéni je cesta, jak byt plné pfitomen v tomto svété a zdroven udrzovat trvalé
e v ot o spojeni s jinym svétem, se svétem za svétem, v némZ najdeme hlubsi logiku a smysl
:ﬁ Q ﬂ-, svého Zivota.

\ % ‘ Citite se uvéznéni v kleci potieb a odekdvani druhych 1idi? Zjistujete, Ze jste uzavieni do
£ #f - : ~ foeet © rdmu obrazu, ktery md navzdy zistat stejny? Diky této knize se miiZete z t€chto kleci
A a rdmid vymanit a zmapovat svlij vlasti Zivotni smér, ktery vds zavede do prostoru
‘ svobody tvoreni.

Ucebnice ajurvédy IIl. Obecné principy reseni a lécby nemoci
Vasant Lad

MOC 995 K¢, ISBN 978-80-7500-567-0  BroZovand, 716 stran, vydala MAITREA 2021, 187 mm x 250 mm

Ajurvéda je 1ékatsk4 véda, jejim# cilem je uzdravovani, udrzovani kvality Zivota

a dosaZeni dlouhovékosti. TouZite proniknout do tajemstvi nejstarStho dochovaného
systému léceni na nasi planeté?

Ve tretim dilu ucebnice najdete komplexni informace o terapeutickych prostiedcich
véetné stravy a doporuceni pro Zivotni styl, zklidiiujicich a o€istnych terapiich, jemnych
lé¢ebnych metoddch zahrnujicich individudlni omlazujici a regeneracni postupy,
cviceni jogy a prandjamy, bylinnych substancich, postupech pfti feSeni problémi podle
des.

Munay-ki a moudrost Inki  Deveét [é¢ivich a transformacnich ritudlii pro novou dobu
Inge Christine Schulerova

MOC 405 K¢, ISBN 978-80-7500-630-1 BroZovand, 278 stran, vydala MAITREA 2021

Trapi vas stard zranéni, blokddy a traumata z minulosti? Chcete se stat ¢lovékem, ktery
vyzatuje moudrost a silu a na cesté Zivotem nésleduje své srdce?

a prechodovych ritudld, které darovali stafeSinové andské tradice lidstvu. Prijeti ritudla
munay-ki je jedine¢nym zdzitkem a miiZe znamenat velkou Zivotni zménu. Autorka nds
vty prostfednictvim téchto ritudld provede pfi procesech zmén a nasméruje na cestu

SCHULEROVA

e el kK emociondlni svobodé, duchovnimu riistu a rozvinuti osobniho potencidlu.
&
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Rafaelova Skola 8 Princezna klenotii
Renata Stulcova

MOC 515 K¢, ISBN 978-80-7500-644-8 BroZovand, 596 stran, vydala MAITREA 2022

Princezna klenotd je osmd kniha série Rafaelova Skola. Je to tajemny romanticky
RAFAELOVA pribéh s prvky lécitelstvi, ezoteriky a ekologie, z poloviny zasazeny do soucasného

SKOLA svéta, kde v kfivoklétskych lesich najdeme pfirodovédné gymndzium zvané Rafaelova

Princezna klenotit

Skola. V ni osmym rokem studuje osmnéctiletd Marina Fialkov4, protoZe si to prila jeji
nezvéstnd matka. Marina tady poznédva tu druhou polovinu existence, neviditelny svét

za oponou. Matku jiZ nalezla, nyni kraci v jejich Slépéjich, svou harmonii Princezny
klenott bojuje o Zivot své lasky, svého Lva, a proti tabu, které ji o n¢j pfipravilo.

Sedm dard menopauzy Neocekavana transformacni cesta

Cheryl Bridges Johnsova

MOC 395 K¢, ISBN 978-80-7500-651-6 BroZovand, 204 stran, vydala MAITREA 2022

Menopauza je dramatické, ale znaéné prehlizené vyvojové okno vedouci do druhé
poloviny Zivota. Tato kniha sméfuje dal nez jen k ndvaliim horka, dostdava se k samému
srdci cesty stifedniho véku. Pomédhd Zendm najit jedinecny hlas a fikat pravdu v obdobi
hnuti #MeToo a #ChurchToo. Cheryl Bridges Johnsovd coby moudrd duchovni
pravodkyné, fardrka a teolozka rozliSuje sedm zdsadnich vyvojovych tkolt a dava
Zendam praktické ndvody, jak se jich mohou chopit. Povzbuzuje je, aby na ukoly
nahliZely jako na dary tohoto Zivotniho obdobi, kdy zaZivaji mimotddnou fyzickou,

emocionalni a duchovni transformaci.
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Probudte svého vnitiniho Samana  Medicinsky kruh jako cesta k vnitini sile
Marcela Lobos

MOC 415 K¢, ISBN 978-80-7500-656-1 BroZovand, 225 stran, vydala MAITREA 2023

PROBUDTE SVEHO : : X:¥% X . . e > X . ~
et it Stresy, konflikty a krize vnéjSiho svéta jsou signdlem, Ze nastal ¢as probudit vaseho

Marcela Lobos

vnitintho Samana.

Nemusite byt zasvécenci tajemnych mysterii, abyste odpoveédéli na volani Ducha.

V této knize ndm Marcela Lobos odhaluje, jak lze vyuZit mapy, jeZ ndm nabizi
Medicinsky kruh a Cesta hrdiny k tomu, abyste aktivovali svou vnitfni moudrost a plné
realizovali svou existenci prostfednictvim objevovani, uzdravovani a budovéni vlastni
celistvosti.

Sebesoucit Prestarite se obviniovat a budte k sobé laskavéjsi

Kristin Neffova

MOC 445 K¢, ISBN 978-80-7500-667-7 Brozovand, 342 stran, vydala MAITREA 2023

Netunavnd snaha o vysoké sebehodnoceni se stala v podstaté jakymsi ndboZenstvim.

SEBESOUCIT

Nase extrémné soutézivd spolecnost ndm fikd, Ze musime byt neustdle nadprimérni,
abychom méli sami ze sebe dobry pocit. Vzdycky ale bude nékdo atraktivnéjsi,
patficnou sebetctu, nemtzeme Cekat, Ze si ji budeme umét také udrzet. Nas pocit vlastni
hodnoty stoupd a klesd jako pingpongovy micek ve §lépéjich nasich neddvnych tdspéchii
nebo selhdni. Nastésti existuje alternativa k sebetcté, o niZ jsou mnozi odbornici

Vev s

presvédceni, Ze je lepSi a ucinnéjsi cestou ke Stésti — sebesoucit.

Rafaelova Skola 9 Vek vodnarky

Renata Stulcova

MOC 445 K¢, ISBN 978-80-7500-673-8 BroZovand, 385 stran, vydala MAITREA 2023

Vék Vodnéiky, devatd kniha série Rafaelova Skola, navazuje na ptfedchozi dily Vili
kiidla, Tance ndg, Rohy faund, VInéni nymf, Vlasy drydd, Pisn¢ sirén, Pokladnice
kentaurd

a Princezna klenotli. Rafaelova Skola je tajemny romanticky piibéh s prvky 1é¢itelstvi,
ezoteriky a ekologie, z poloviny zasazeny do soucasného svéta, kde v kfivoklatskych
lesich najdeme pfirodovédné gymndzium zvané Rafaelova Skola. V ni osmym rokem
studuje devatendctiletd Marina Fialkov4, protoze si to prala jeji nezvéstnd matka. Marina
tady poznéva tu druhou polovinu existence, neviditelny svét za oponou. Matku nalezla,

Zivot své lasky zachrdnila a nynf stoji na prahu nové éry. Ery Vodndiky.
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Kruh moudrosti Mytickd Samanska cesta s ohiiovymi obrady

Alberto Villoldo

MOC 420 K¢, ISBN 978-80-7500-671-4 Brozovana, 197 stran, vydala MAITREA 2023

e V této knize se naucite pracovat s kruhem moudrosti a jeho ¢tyfmi silami. Ke kazdé

s =

z nich patii archetypdlni zvite a posvétna cesta: had se poji s cestou léCitele, jaguar

s cestou za hranice smrti, kolibiik s cestou radostného klidu a orel s cestou bezmezné
moudrosti. Prace s kruhem moudrosti miZe byt nidro¢nd, povede vSak k evoluci — vés
samotnych i nds vSech. Vydejte se na uzdravujici cestu Samana, strdZce Zemé,

a pomalu, krok za krokem po ni stoupejte vzhiru. Nastrojem vasi osobni transformace
se stanou ohnové obtady.

Ukotveni Jak se sprdtelit s nervovym systémem pomoci polyvagalni teorie

Deb Dana

MOC 435 K¢, ISBN: 978-80-7500-672-1 Brozovand, 221 stran, vydala MAITREA 2023

5 phadmbou Steplens Fargese, PUD

Pokud mate pocit, Ze vas kaZzdodenni stresy vyloZené ohroZuji na Zivoté, ma to svij DEB DANA
divod — v4S nervovy systém neni v rovnovaze. Prilomovy poznatek polyvagélni teorie
spoc¢iva v tom, Ze mizeme regulovat funkci svého bloudivého nervu, hlavni ,,informac¢ni
ddlnice* téla, a najit tak cestu zpét k pocitu Zivotni pohody.

V knize Ukotveni ndm Deb Dana pfedklada neotfelou prezentaci polyvagdlni teorie

UKOTVE_I}H

a poté ndm ukazuje, jak 1ze tuto védeckou disciplinu praktickymi zptisoby vnést s e s

portict polpwind tcure
do Zivota a zménit tak nas vztah k t€lu. ‘

NADECH, VYDECH Prodychejte se ke §tésti, zdravi a novému ja

Stuart Sandeman
MOC 545 K¢, ISBN: 978-80-7500-674-5 Brozovand, 446 stran, vydala MAITREA 2023

Od chvile, kdy se v disledku tragické ztraty naucil pracovat s dechem, Stuart Sandeman
pomohl tisiciim lidi zménit Zivot. Jeho recept je jednoduchy: dychat jinak. Nadech,

NADECH
VYDECH

vydech je dobrodruznd cesta za pokladem sily, kterd se skryva v nasem nitru. Diky ni
miZeme zménit nejen zplisob mysleni, ale i proZivani emoci. Jednoducha cviceni

vychézeji z védeckych poznatkii a pomahaji:
* dobfe spdt a zvladat stres i bolest;

STUARTSANDEMAMN

Y'IREEE

* odhalit pfesvédceni, kterd ndm brani v rozvoji, a vzdat se jich;
* 1épe se soustfedit a podpoftit vykon v jakékoli oblasti;

xxxxxx

* prohloubit spojeni se sebou, s t€mi okolo nds i s celym svétem.
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Na jaké tituly se miZete t&Sit v blizké dobé?

® Grow a New Body — Alberto Villoldo

e The Power of Attachment — Diane Poole Heller

VéZeni obchodni partnefi,
mame pro Vs pripraveny velkoobchodni slevy.
Pro bliZ8i informace o nich nds prosim kontaktujte na tomto e-mailu:
nakladatelstvi@maitrea.cz
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